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 Le CV Express 
Nom : REDOIS 
Prénom : Stéphane 
Date de naissance : 10/09/1977 
Etat civil : Marié 
Enfants : 1 garçon et 1 fille 
Taille : 1.84m 
Ville : Pontchâteau (44) 
Profession : Responsable d’atelier 

Ecurie : Bretagne 
Copilotes : Arnaud CHEVALIER, Nicolas DALBIN, Guillaume HUBERT. 

Voitures : R5 GT Turbo, Saxo VTS. 
Loisirs : Karting. 
Les débuts : 1995 en circuit loisir et 1999 en Rallye. 
 

Stéphane REDOIS, en stat’ 
Nombre de rallyes : 53 
 
 
 
 
 
 
 

      R5 GT TURBO                               Saxo VTS 

Nombre de podiums de groupe (A) : 5 
Nombre de victoires de classe (A6) : 5 
Nombre de podiums de classe (A6) : 9 
Abandons : 3 
 

Rallye Nostalgie # Stéphane Redois   
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 Ton palmarès : Rallystique 

 
2006 : Une Saxo VTS Yokohama sinon rien ! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2005 : Belle saison ! 
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2004 : La transition Saxo VTS ! 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

2003 : Fin de l’aventure avec la R5 GT Turbo ! 
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2002 : La forme turbolympique ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
2001 : SuperTurbo, super chrono ! 
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2000 : La carrure GT Turbo ! 

 
 
1999 : Les débuts en rallye ! 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 6 

 L’interview express :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Gilou50 

 
 
 
 

Foot ou Rugby ? Rugby. 
 

Poisson ou Viande ? Viande. 
 
Mer ou Montagne ? Montagne. 
 
Muscadet ou Mâche ou Muguet ?  
Aucun des 3. 
 
Ton film préféré ? Michel Vaillant. 
 
Ta musique préférée ? Abba. 

 
Ton plat préféré ? Langue de bœuf 
(fait par ma maman). 
 

Ta boisson préférée ? Jus d’orange. 
 
Une ville ? La Clusaz en montagne. 
 

Pluie ou Sec ? Sec. 
 
Jour ou Nuit ? Jour. 

 
Régional ou National ? Régional. 

 
Technique ou Rapide ? Les deux. 
 
Attaque ou Défense ? Attaque. 
 
Corde ou Pas corde ? Corde. 
 
LOEB ou OGIER ? LOEB. 
  
Renault ou Citroën ? Les deux. 
 
Rallye ou Karting ?  
Les deux mais plus le karting 
maintenant. 
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 Zoom sur Stéphane REDOIS : 
 
- D’où provient cette passion pour le sport auto ? 
Depuis tout jeune mon père étant passionné automobile R8G, 
R5turbo, Alpine (qui est propriétaire, le sorcier de St-Nazaire) et qui 
m’emmenais sur les courses de côte et Rallye. J’ai débuté en 
circuit loisir sur 1 proto base R8G et Pierre DESILLES m’a dit tu 
devrais faire du rallye et là c’est parti…. 

 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du 
rallye ? Avoir des notions en karting pour les trajectoires et pour 
être propre début sur une petite auto pour ne pas griller les 
étapes suivant le budget. 

 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les 
premières modifications que tu apporterais au rallye ? 
Baisser les licences et les équipements car celui qui se lance au 
début sa lui coûte cher.  

 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer 
un rallye ?  
Être à l’écoute de son copilote et être vigilant. 
 
- Quelle est la voiture de tes rêves ? 
Clio kit-car. 
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- Un petit mot pour décrire toutes les voitures que tu as 
piloté. 
- Renault 5 GT Turbo : Voiture qui marche fort pour une GRN mais très 

vicieuse dans le rapide.  
 

- Saxo VTS : Super tenue de route pardonne beaucoup malgré son petit 
moteur. 

 
- Quelle est ta voiture préférée parmi celles que tu as piloté ? 
La Saxo. 

 
- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  
Rallye des Côtes d’Armor, Rallye de Malansac et Rallye de Bléré 
(autocourse). 

 
- Quel est le rallye de tes rêves ?  
Tour de Corse. 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 
Pas de préférence j’aime changer de parcours. 
 
- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  
Rallye des Côte d’Armor en 1999 sur la R5 GT Turbo je finis 2ème 
devant Jean-Marc MAHE. 

 
- Si tu pouvais inscrire une victoire à ton palmarès, ce serait 
quel rallye ? 
Rallye des Côtes d’Armor (un rallye que j’appréciais). 
 
- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 
Rallye Malansac 2004.  
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- Quel est ton pilote préféré ?  
Sébastien LOEB et Thierry NEUVILLE. 
 
- Quel était ton meilleur adversaire en rallye ?  
En 5 GT Turbo Alain LE MEUR et en Saxo Michel PORCHER. 
 
- Un petit mot pour décrire tout tes copilotes :  
- Arnaud CHEVALIER : 1er Copilote au début de mes rallyes 
- Nicolas DALBIN : Etant de Paris nous avons roulé 5 rallyes ensemble 
ou nous avons passés de bon moment. 

- Guillaume HUBERT : Bon copilote expérimenté calme et encouragent 
ou on a passé de très bon moment ensemble jusqu’à la fin.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- As-tu des regrets sur ta carrière en sport automobile ? 
Oui d’avoir dû arrêter. 
 
- Est-ce qu’un retour en rallye est possible ?  
Non trop compliqué car je me suis mis au karting en loisir avec 
mes enfants. 
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 Presse-Book :  

 
Ouest-France, 2005. 

 
Hebdo 2005. 

Pour finir, un mot sur le site RallyeLoireAtlantique :  
Très bonne initiative et un grand bravo. 
 
Et le mot de la fin : 
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Merci pour cette interview qui m’a fait revivre mes souvenirs j’ai 
tourné la page en rallye mais la passion est toujours là. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci à Stéphane REDOIS pour l'interview. 

Interview réalisé le 29 Novembre 2020. 
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