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 Le CV Express 
Nom : CRESPEL  
Prénom : Michel 
Date de naissance : 13/02/1952 
Etat civil : Marié 
Enfants : 2 enfants 
Taille : 1,82 m 
Ville : Batz-sur-Mer (44) 
Profession : Responsable SAV Renault à la retraite. 
ASA-Ecurie : Côte d’Amour. 
Presqu’île auto sport (dissolute 2000). MC Compétition pour la communication. 

Voitures : Renault 5 Turbo, Renault 5 Turbo “Tour de Corse”, Clio 16S, 
Clio Williams, Clio Maxi. 
Copilotes : Michel BACONNAIS, Eric DUCHEMIN, Michel BOUILLANT, 
Pierre DUGUE, Régis POMARES. 
Loisirs : Voiture compétition, aventure et musique. 
Les débuts : Rallye : 1986 au rallye Loire Océan. On finit 2ème au scratch 
derrière un certain Didier THABARD. 
Rallycross : En 1989, sur R5 turbo, en coupe de France division 3. 
 
 

Rallye Nostalgie # Michel CRESPEL   
 
  
                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Michel CRESPEL, en stat’ 
Nombre de rallyes : 56 

 
 
 
 
 
 
 
   7 (Clio Maxi)                 2 (Clio Williams)                           4 (Clio 16S)                                           

 
      
 
 

 
 
      36 (R5 GT Turbo)                       6 (R5 TDC)                         

Podium scratch : 5… 
Victoire scratch : 43 victoires 
Nombre de rallycross : 63 
Abandons : 17 
Finale : 1 : Grenoble. 
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Tes objectifs : Profiter au maximum de la vie. En VHC, se faire plaisir avec 
des voitures avec une âme et virile. Participer à des épreuves 
internationales avec un très bon niveau et contact avec des pilotes comme 
OREILLE, PANIZZI… Que du plaisir ! 
 
Ton calendrier 2020 : 
- Rallye Autun la Châtaigne dans le Morvan : 21, 22 et 23 Août. 
- Maroc Historic Rallye : 01-05 Décembre : beau pays, magique, ES dantesques. 

Accueilli à bras ouvert. 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 







 Caractéristique de ta voiture : RENAULT 5 TURBO : VHC FIA 
Groupe : 4-B 
Classe : I-J 
Année : 1981-1982  
Cylindrée : 1397 x 1,4 cm3, 2L 
Puissance : 284 CV (bleue) et TDC Budget 320 CV 
Mode : Propulsions 
Entretien : MC Compétition 
 
 
 

 Ton assistance : Présentes-nous ton assistance. 
J’ai la chance d’avoir des gens très fidèles.  
Il y a Guy et Jean-Yves, mes deux mécanos de base.  
C’est un réel plaisir de travailler avec eux.  
J’ai aussi quelques mécanos occasionnels. 
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 Ton palmarès : Rallystique 
 
2018 : Départ vers de nouveaux territoires !  

 

 
 
2016 : Tourné vers l’international ! 
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2014 : On remet le Turbo !  

 

 
2013 : Maroc et Automne au programme ! 
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2012 : Maroc, de nouvelles aventures ! 

 

 
 

 

2010 : Une saison corsée ! 
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2009 : Corsica, le retour en historique ! 

 

 
 
1999 : Une pige en rallye ! 
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1998 : Les années Clio Maxi ! 

 

 
 
1997 : Loire-Atlantique au menu ! 
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1996 : Une petite saison ! 
Rallye Thymerais : Ab. 

Rallycross Lunéville : 

 
 
1995 : 3ème au Championnat de France rallycross et un Loire-Atlantique ! 
Rallycross Essay : 1/1/1 ; 

Rallycross Faleyras : 1/1/1 ; 

Rallycross Savenay : 1/1/1 ; 

Rallycross Le Creusot ; 

Rallycross Lunéville ; 

Rallycross Lessay ; 

Rallycross Bergerac ; 

Rallycross Lohéac ; 

Rallycross Mayenne ; 

Rallycross Paris. 
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1994 : 4ème Championnat de France rallycross, 2ème de la division 1 !  
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1993 : 5ème Championnat de France rallycross, 3ème de la division 1 et 2 Rallyes ! 

 

 
 
1992 : 7ème Championnat de France rallycross, 4ème de la division 1 et l’Automne 

dans l’escarcelle ! 
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1991 : 20ème Championnat de France rallycross, 10ème de la division1 et un Layon ! 

 
Rallye Haute Vallée du Loir : 28/11/9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1990 : 9ème Championnat de France rallycross en division 3 et 1 Calvados ! 

Rallye Eure : Ab. 
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1989 : 6ème Championnat de France rallycross en division 3 et 1 Pays 

Vannetais au tableau de chasse ! 

 

 
1988 : 22ème Championnat de France rallycross division 3 et coupe de France ! 

 
Rallye Côte d’Amour : 1/1/1 

Rallycross Savenay : 2ème D3 

 

1/1/1 
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1987 : Une saison en régional ! 

 

 
1986 : L’apprentissage en rallye ! 

 
Rochelle : 

 

1985: Les débuts en rallye ! 

 

1/1/1 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 14 

 L’interview express : 
 

Pluie ou Sec ?  
Les deux, cela ne me dérange pas. 

 
Jour ou Nuit ? Jour. 
 

Technique ou Rapide ?  
Au feeling, un passage pour la prise 
de note puis après c’est de 
l’improvisation. Je suis un fainéant 
des recos. 

 
Attaque ou Défense ? Attaque. 

 
Corde ou Pas corde ? Corde. 
Voir très corde avec une roue dans 
le vide. 
 
 
 

 Rallye ou Rallycross ? Rallye. 
   
LOEB ou OGIER ? Les deux.  
OGIER, je suis admiratif car c’est 
une période plus difficile. 
 
VHC ou Moderne ?  
VHC compétition. 
 
Clio Maxi ou R5 Turbo ?  
Dans les années 96-98, la Clio car 
c’est une voiture virile. 
 
Rallye ou Rallye-raid ?  
C’est un rêve le rallye raid, je n’ai 
pas eu l’opportunité. J’aurais aimé. 
Plutôt rallye asphalte. J’ai aussi 
découvert le rallye terre. 
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Ton film préféré ?  
Je ne suis pas cinéphile, mais 
préférence pour les films qui 
reprennent des histoires vraies.  
 
Ta musique préférée ?  
Pink Floyd.  
Johnny HALLYDAY avec « L’envie ». 
Rock de bonne qualité. 

 
Ton plat préféré ?  
Une bonne côte bœuf. 

 
Ta boisson préférée ?  
Une bière de bonne qualité. 

 
Une ville ? Nantes. 
 
 

Foot ou Rugby ? Rugby.  
 
Muscadet ou Sel ?  
Je suis épicurien, les deux. 
 

Poisson ou Viande ?  
Les deux tout ce qui est bon et bien 
préparé. 
 
Mer ou Montagne ?  
Mer pour tous les jours et 
montagne pour le rallye. 
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 Zoom sur Michel CRESPEL : 
 
- D’où provient cette passion pour le sport auto ?  
Très jeune, à 12 ans, le rallye (rallye de la Baule) passait à St-Dolay près de le 
ferme de mes parents. J’ai pu parler avec Jean-Pierre NICOLAS, ANDRUET… 
Tout cela m’a donné envie. Et voir les Alpines passer, un rêve. 

 
 
- Quels conseils donnerais-tu à un jeune qui voudrait faire du rallye ? 
Déjà s’appliquer complétement. Il faut énormément de volonté. 
Ne pas baisser les bras. Il faut allier passion et envie. 
Travailler beaucoup. C’est une passion. Il faut être un guerrier.  

 
- Si tu étais Président de la FFSA, quelles seraient les trois premières 
modifications que tu apporterais au rallye ?  
Réinstaurer une coupe pour les jeunes comme dans le temps avec les Saxo et 
étoffer les plateaux avec ces voitures assez proches de série. 
Les quatre roues motrices ont fait augmenter les budgets dans le rallye. Je suis 
un anti quatre roues motrices.  
Avoir plus de considération des licenciés par la FFSA : conseils. 
 
- Quelles qualités te semblent indispensables pour disputer un rallye ?  
Détermination sans faille, ne rien laisser au hasard. Bien se préparer. 
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- Quelle est la voiture de tes rêves ? 
Celles que j’ai eu. 
Ford Escort Gr. 4 et Opel Manta 400 Gr. B. 
 
- Un petit mot pour décrire toutes les voitures que tu as piloté. 
R5 Turbo 
R5 “Tour de Corse” 
R5 GT Turbo 
Clio 16 S : 200 CV, 1991 
Clio Williams : 220 CV 
Clio Maxi : deux Clio aux couleurs Identicar, 265 CV et 290 CV. 
Voitures que j’ai adoré. 

 
 

- Quelle est ta voiture préférée parmi celles que tu as piloté ? 
La R5 turbo, auto difficile à conduire. Voiture exigeante mais quel pied quand 
ça marche. C’est hyper violent. 

 
- Quel est ton top 3 des rallyes préférés ?  
Maroc : Paysage, définition, pilote, environnement… 
Tour de Corse : Magique. 
La Rochelle : Rallye que j’aime beaucoup. 
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- Quel est le rallye de tes rêves ? 
Dakar et East African Safari. 
 
- Quelle est ta spéciale préférée ? 
Je ne peux pas dire, toutes les spéciales sont belles. 
 
- Quel est le rallye que tu as le moins aimé ?  
Un rallye de galère dans le nord : gras… 
Autrement, je suis toujours content : une bonne navigation, un volant, un 
rallye. 
 
- Quel est ton meilleur souvenir en rallye ?  
Un des meilleurs : rallye la rochelle, victoire Clio Gr.A devant les 4 roues 
motrices sur le mouillé. 

 
 
 
 
 

http://rallyeloireatlantique.e-monsite.com/


rallyeloireatlantique.e-monsite.com 19 

- Quelle est ta plus belle victoire ? 
La Rochelle en Championnat de France. Marqué profondément. 
 
- Si tu pouvais rajouter une victoire à ton palmarès, ce serait quel rallye ? 
Rallye Maroc.  
Être dans les10 premiers, c’est déjà un exploit. 
Le dernier Maroc, on avait seulement 4 pneus pour 3 000 km (soit 500 km par 

jour). C’est une vraie aventure. 

 
- Quel est ton plus mauvais souvenir en rallye ? 
Sortie route à la finale à Grenoble, en 1988. 
 
- Quel est ton pilote préféré ?  
LOEB-OGIER. 
Jean-Luc THERIER : intelligence de course. RAGNOTTI. 
 
- Quel était ton meilleur adversaire en rallye ?  
C’est varié en fonction des régions. 
Peu importe la région, il y a toujours de très bons pilotes. 
Jacky DEBORDE dans la région, on s’est battu à coup de 1/10ème de seconde. 
 
- Un petit mot pour décrire tous tes copilotes. 
Michel BACONNAIS : début développement du système de note,  
Pierre DUGUE : copilote expérimenté de Mayenne. 
Eric DUCHEMIN : temporaire,  
Michel BOUILLANT : peu de rallye ensemble mais victoire à Lisieux,  
Régis POMARES : copilote actuel en VHC (2010), copilote de bon niveau. 
 
- Quel regard portes-tu sur les rallyes et le rallycross aujourd’hui ? 
Période compliquée avec les budgets et les mouvements écolos. 
J’ai eu la chance de rouler pendant les meilleures années du sport auto. 
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 Presse-Book :  

 Presse-Océan, 26/07/2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presse-Océan, 07/06/2013 
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Presse-Océan 2004 
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09/12/1988 

 

Et le mot de la fin : 
La seule chose, je vous remercie.  
Heureux qu’on pense encore à moi. Ça fait plaisir ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Merci à Michel CRESPEL pour l'interview et bonne route. 

Interview réalisé le 15 Juillet 2020. 
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